
  
 

  
 

 

Réseau pour transformer les soins en autisme (RTSA) 
Résumé du plan stratégique   

 
Valeurs stratégiques :  Le plan stratégique du RTSA 2.0 est guidé par la perspective des personnes 
avec savoirs expérientiels et par de nombreux cadres politiques québécois, canadiens et 
internationaux. Ces derniers convergent tous pour signaler l’urgence de répondre aux besoins non 
comblés énoncés par les personnes ACN (autistes ou ayant une autre condition 
neurodéveloppementale) et leurs familles, en particulier en ce qui a trait à leur santé, leur bien-être, 
et leurs expériences de stigmatisation, de discrimination et d’exclusion sociale.  Ces expériences 
négatives évitables entraînent des coûts élevés pour la société, dont des coûts élevés de soins de 
santé, mais également ceux induits par la perte de productivité et l’ostracisme.  
 

En ACN, la perspective des personnes 
avec savoirs expérientiels est 
essentielle pour définir les besoins 
prioritaires. Pour ce faire, une 
multitude de voix et de perspectives 
doit être considérée, non seulement 
celle des personnes autistes ou 
présentant une condition 
neurodéveloppementale (aussi 
appelées personnes neurodivergentes 
selon le mouvement de la 
neurodiversité), mais aussi des 
membres de leurs familles, leurs 
proches-aidants et des défenseurs de 
leurs droits.  
 
Le plan stratégique intègre donc toutes 

ces perspectives pour mettre à profit l’expérience et les succès du Réseau afin de proposer un 
nouvel objectif : favoriser les découvertes scientifiques à grand impact tout en renforçant la capacité 
collective de répondre aux besoins non comblés. 
 
Axes de recherche : Les axes de recherche permettent d’exprimer l’expertise scientifique du RTSA 
et des différentes communautés qui gravitent autour de l’ACN. Jusqu’à présent, le RTSA a mis à 
profit le leadership international du Québec en génomique et en neurosciences afin d’améliorer la 
compréhension des causes fondamentales de l’ACN, incluant sa complexité et la variabilité de son 
impact sur la vie des personnes concernées.  
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Le RTSA est maintenant bien positionné pour valoriser les domaines de recherche avec un haut 
potentiel d’impact, actuellement sous-représentés en ACN. Le RTSA repose sur sept axes de 
recherche: 

• Génomique : identification et caractérisation des facteurs génétiques associés à l’autisme 
grâce à des technologies de pointe comme le séquençage de nouvelle génération. 

• Modèles cellulaires et animaux : conception et analyse de modèles biologiques reflétant 
des mutations génétiques liées à l’autisme, avec un accent sur la connectivité cérébrale. 

• Neuroscience : étude des marqueurs de risque, de plasticité et de connectivité 
influençant le développement cérébral. 

• Cognition, comportement et santé mentale : analyse des profils perceptifs, cognitifs et 
émotionnels, en lien avec des stratégies d’intervention. 

• Science de la mise en œuvre : élaboration et évaluation de pratiques de soutien fondées 
sur les besoins des personnes concernées. 

• Déterminants sociaux : analyse des impacts des facteurs sociaux, économiques, 
géographiques et culturels sur la qualité de vie et l’accès aux services. 

• Systèmes de santé apprenants et laboratoires vivants : intégration des meilleures 
pratiques dans les contextes de soins, d’éducation et communautaires, en collaboration 
avec les milieux concernés. 

Orientations stratégiques : Le RTSA 2.0 (figure) est fondé sur :  
1. l’actualisation d’une ressource commune selon les principes de la science ouverte, soit la 

cohorte Québec 1,000 familles (Q1K) ;  
2. la formation de la future génération de leaders en neurodéveloppement dans nos centres 

de recherche ;  
3. un renforcement de l’excellence québécoise en recherche collaborative 

multidisciplinaire ; 
4. le développement de modèles novateurs de partenariats intersectoriels en ACN ; et  
5. une stratégie de mobilisation des connaissances qui permettra d’élargir le rayonnement 

du réseau et encouragera l’innovation sociale. 
  
Valeur ajoutée: Le RTSA est un réseau unique avec une valeur ajoutée pour l'écosystème complexe 
de l’ACN qui pourra combler l’écart considérable entre la vision ambitieuse de la province du 
Québec et les réalités quotidiennes des personnes ayant une expérience vécue :   

• Décloisonner des silos ; 
• Faire avancer la recherche ; 
• Renforcer les capacités ; 
• Soutenir les pratiques et les politiques fondées sur des données probantes.  

 
 
 
 
Note : Ce plan stratégique a été présenté dans le cadre de la demande de subvention du concours des réseaux 
thématiques de recherche 2024-2032 du Fonds de recherche du Québec. 


