Utilisation de I'acétaminophene
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pendant la grossesse

Pourquoi les personnes enceintes prennent-
elles de acétaminophéne, comme le Tylenol?

’acetaminophene est reconnu comme l'une des
options les plus sdres pour soulager la fiévre et la
douleur pendant la grossesse.**

Que se passe-t-il si la fievre ou la douleur ne sont
pas traitées pendant la grossesse?

La fievre non traitée peut présenter des risques
pour la parent et le bébé, dont une hausse du
risque d’anomalies congénitales, de naissance
prématurée et d’autres complications.»>*°

’acetaminophene est 'un des choix les plus sirs
pour réduire la fiévre et soulager la douleur,
contribuant ainsi a proteger la santé du parent et du
bébé lorsque c’est nécessaire.**°

LPacétaminophéne est-il sécuritaire pour le bébé?

Oui. Les recherches montrent que 'acétaminophéne
peut étre utilisé en toute sécurité pendant la
grossesse et qu’il joue un réle important pour
soutenir la santé du parent et du bébé.> >

A RETENIR

Comme pour tout médicament pendant la grossesse, parlez
toujours a votre équipe soighante avant de commencer ou
d’arréter un traitement.

Le Tylenol est généralement sécuritaire pendant la
grossesse. Utilisez-le seulement au besoin et selon les
recommandations de votre professionnel:-le de la santé.
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« Je crois qu’il est
essentiel que les jeunes et les familles ne
prennent pas pour acquis tout ce que disent
les médias. Il faut aller chercher des sources
scientifiques fiables. Si vous étes inquiet-éte,
parlez-en a votre professionnel de la sante. »
KS, membre du Network Youth Council et du
Knowledge Mobilization Committee, CHILD-
BRIGHT Network

« Comme partenaire parent au sein de
CHILD-BRIGHT, je crois en la science et je
veux que vous entendiez ceci :
l'acétaminophéne ne cause pas l’'autisme.
Si vous avez pris du Tylenol pendant votre
grossesse, vous avez fait ce qu’il fallait.

Point final. Les données vous appuient. »
CP, partenaire parent en recherche
neurodeveloppementale, Coresponsable du
programme de mobilisation des connaissances
du CHILD-BRIGHT Network

Consultez aussi ces autres ressources sur le sujet :

Obstetrics Gynecology Association

American Association of Pediatrics
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https://www.acog.org/news/news-releases/2025/09/acog-affirms-safety-benefits-acetaminophen-pregnancy
https://www.aap.org/en/news-room/fact-checked/acetaminophen-is-safe-for-children-when-taken-as-directed-no-link-to-autism/?srsltid=AfmBOopE6XmJzx9-Copv7iLv2i_IKo9Bzw_hcYqo8UAbeqlAQMFR5pXY

